¥

,Die Stunden waren fur mich immer eine
tolle Erfahrung. Nach einer Reiki Stunde
fUhlte ich mich immer auBerst entspannt.
Der ganze Alltagsstress war abgefallen und
mein Korper flhlte sich immer leicht, ruhig
und ausgeglichen an.
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Ein wunderbares Gefluh
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i Allgemeine Bemerkungen

s Eines der wesentlichsten Ziele dieser
Studie ist es, REIKI zu einer seridosen
und anerkannten Methode zu machen

= REIKI wirkt durch die Anregung der
eigenen Selbstheilungskrafte und durch
die Auflosung von Energieblockaden



i Gegenstand der Studie

= Chronische Schmerzen im Bereich des
Bewegungsapparates mitausgelost
durch beruflichen Stress

s durchschnittliche Dauer der Schmerzen
ca. 10 Jahre (1 — 30 Jahre)

= haufigsten Krankenstandsursachen



i Ziel und Design der Studie

Hypothese der Studie:

Reiki wirkt verbessernd bei chronischen
Schmerzen am Bewegungsapparat
mitausgelost durch Stress am Arbeitsplatz

Art der Studie:

Erhebung, Evaluierung und Dokumentation
chronischer Schmerzen mittels spezieller
Fragebogen und Skalen (1-10)



Dolometer

Visuelle Analog Skala - ‘ichinerz
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Wie stark empfinden Sie ihre Schmerzen?




& TherapeutInnen Fragebogen

FRAGEBOGEN
Proband:

Diagnose:

Reikisitzung Nr. : Datum:

Der heutige Zustand des Schmerzes anhand des Dolometers sowie Eintragung in die
Schmerziabelle vor der Reikisitzung

Ein Satz vom P ur

Schmerzlokalisierung (auf dem Schema vom Probanden einzeichen lassen)

links rachts

Der Zustand des Schmerzes anhand des Dol sowie Ei g in die Sch bell
nach der Reikisitzung

Ein Satz vom Probanden zur aktuellen Schmerzsituation nach der Reikisitzung

Schmerzlokalisierung (auf dem Schema vom Probanden einzeichen lassen)

links links

Niichster Termin fiir Reikisitzung



Schmerzskala

Kontinuierliche Schmerzerfassung

Proband: ]
Datum ] ) ! me |iw 5 J ] . a M & e e ] £ 2
Zeit IAA0F WLb.2.0% b 05 [6.5.09 Po.b.01 WE-2.075 hof |1y 4.09[8. 507 |5 p.0%
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Schriftfarbe: rot vor der Sitzung, blau nach der Sitzung



i Studienplan und Studienablauf

= Die Probanden absolvierten 10 REIKI -
Sitzungen im Zeitraum von 2 Monaten

= In der ersten Woche wurde 3x
behandelt, danach jeweils 1x/Woche

= Weiters gab es ein arztliches Eingangs-,
/Zwischen- und Abschlussgesprach



i Patientenzahl u. Auswertung

= Patientenzahl:

= Geplant war eine Probandenzahl
zwischen 20 und 30 Personen

= Auswertung:

= ES wurde eine quantitative und
qualitative Auswertung durchgefthrt



i Auswertung und Ergebnisse

= Teilnehmerzahl:

= ES nhahmen insgesamt 25 ProbandInnen
an der Studie teil

s 21 Frauen und 4 Manner im Alter von
34 bis 73 Jahren



i Altersgruppen
= 30 — 40 Jahrige: 6

= 40 — 50 Jahrige: 6
= 50 — 60 Jahrige: 12

s Uber 60: 1



i Diagnosen

= 3X Halswirbelsaule (HWS)

= 2X Brustwirbelsaule (BWS)

= 9x Lendenwirbelsaule (LWS)
= 5X HWS + LWS

= 6X Schulter



i TherapeutInnen

= TherapeutInnen

= Die ProbandInnen wurden von 20
(16 Frauen + 4 Manner) diplomierten
REIKI-TherapeutInnen des Shambhala
REIKI ® Vereins betreut.

= es kamen 1 - 3 Personen auf einen/e
Therapeutln



Abnahme der Schmerz-
i intensitat in absoluten Zahlen

1. Sitzung

10. Sitzung

125,6 44,6 -65 %



Abnahme der Schmerz-
i intensitat in relativen Zahlen

1. Sitzung

10. Sitzung

502 1,78 -65%



i HWS (3 Falle)

1. Sitzung

10. Sitzung

50 1,33 -74 %



i Beispiel fir

Kontinuierliche Schmerzerfassung

Proband:
|
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Zeit 7% —f6 QI3 30~/§ |15 30 /S 3: Fo - (S | IS~ ta| (3 Jo— [ B 30~ S| /3307 T\ F 20/1722| 13 Zo-5
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Schriftfarbe: rot vor der Sitzung, blau nach der Sitzung



i Schulterschmerzen (6 Fille)

1.Sitzung

10.Sitzung

5,66 1,61 -72 %



Beispiel fur Schulterschmerzen

Kontinuierliche Schmerzerfassung Sclhwltcvn
Proband: (
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Schriftfarbe: rot vor der Sitzung, blau nach der Sitzung



i LWS (9 Félle)

1. Sitzung

10. Sitzung

414 1,1 -74,0 %



* Beispiel fiir LWS

Kontinuierliche Schmerzerfassung

Proband: |
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Schriftfarbe: rot vor der Sitzung, blau nach der Sitzung



i HWS + LWS (5 Félle)

1. Sitzung

10. Sitzung

595 2,5 -58 %



* Beispiel HWS + LWS (Blatt 1)

Kontinuierliche Schmerzerfassung
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Schriftfarbe: rot vor der Sitzung, blau nach der Sitzung



* Beispiel HWS + LWS (Blatt 2)

Kontinuierliche Schmerzerfassung

Proband:
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Schriftfarbe: rot vor der Sitzung, blau nach der Sitzung



i Zusammenfassung

= Hypothese der Studie:

= Reiki wirkt verbessernd bei chronischen
Schmerzen am Bewegungsapparat
mitausgelost durch Stress am
Arbeitsplatz

= Ergebnis der Studie:

= Abnahme der Schmerzintensitat um
durchschnittlich 65%



i Ausklang

Ich kam zu meiner Reiki Therapeutin mit
starken Bandscheibenproblemen und
Schmerzen, die zusatzlich durch
Verkrampfungen, Stress und korperliche
Arbeit verstarkt wurden.

Durch die Reikianwendungen habe ich
folgende positive Fortschritte gemacht:



i Ausklang

e meine Schmerzen wurden durch das Losen von
Verspannungen deutlich besser- sowohl im Vergleich vor und
nach der Behandlung als auch langerfristig

e durch die tiefe Entspannung konnte ich wesentlich besser
und schmerzfreier ein- und durchschlafen

e durch die Entspannung konnte ich die Ubungen der
Physiotherapie wesentlich effizienter machen

e durch die Konditionierung meines Korpers auf die Situation
der Reikianwendung, fallt es mir jetzt wesentlich leichter
mich mit Hilfe von Musik und Ruhe zu entspannen und so
durch Stress und Arbeit auftretende Schmerzen schneller zu
lindern.



i Ausklang

Ich kann Reiki fuir Patienten in meiner
oder ahnlicher Lage sehr empfehlen
und mochte mich auf diesem Weg
herzlich bedanken, dass ich an der
Studie teilnehmen durfte, ich hatte
kaum zufallig den Weg dorthin
gefunden.



